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Nom de la 
formation  

FORMATION SANTE & SECURITE - Niveau 1 & 
Niveau 2 

Objectif(s) 
pédagogique(s)  

- Être capable de reconnaitre un risque et un danger 
- Être capable de comprendre les risques qui m’entoure sur un chantier 
- Être capable de mettre en application les moyens mis à disposition 

(Constat de sécurité) 
- Être capable de prévenir et de se protéger des risques en utilisant les 

moyens adaptés 
- Être capable de réagir en cas d’incident 
- Être capable de préparer son voyage à l’étranger 

Public concerné  Technicien opérationnel sur chantier ou encadrant  

Prérequis  Aucun prérequis pour cette formation 

Durée   Niveau 1 : 1h25 + Niveau 2 : 1h45  

Temps total formation 3h10 

Modalité  Distancielle - Intra-entreprises 

Lieu si présentiel Non applicable 

Dates de la 
formation  

Formation disponible en ligne   

Nombre de 
participants  

1 participant 
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CONTENU DE LA FORMATION 

  

Objectifs de la Formation 

• Comprendre l'importance de la sécurité sur les chantiers. 
• Identifier les risques majeurs et leurs conséquences. 
• Connaître les moyens de prévention et les équipements de protection. 
• Adopter les bonnes pratiques pour réduire les accidents. 
• Appliquer les règles et réglementations en vigueur. 

Contenu de la Formation 

1. Introduction aux risques professionnels 
o Les statistiques des accidents sur les chantiers 
o Les obligations légales et réglementaires 

2. Identification des dangers 
o Chutes de hauteur 
o Risques électriques 
o Manutention et port de charges 
o Produits chimiques et substances dangereuses 

3. Moyens de prévention 
o Utilisation des équipements de protection individuelle (EPI) 
o Utilisation des équipements de protection collective (EPC) 
o Sécurisation des zones de travail 
o Signalisation et balisage 

4. Bonnes pratiques et comportements sûrs 
o Communication et culture de la sécurité 
o Réaction en cas d'urgence 
o Formation et responsabilisation des travailleurs 
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MODULE NIVEAU 1 
Intitulé de 
modules Descriptif Durée 

Séquence 1  

Base de la 
prévention 

• Différencier un risque et un danger 
• Les remontées de situations dangereuses  
• La préparation d’une intervention 

7 minutes 

Séquence  2 

La notion de 
causalité 

• Comprendre les dangers 
• Différencier un fait et un jugement 

5 minutes 

Séquence  3 

Risque sur site – la 
circulation 

• Déplacement sur le site d’un chantier  
• Les bons réflexes pendant le trajet  

7 minutes 

Séquence 4 

Risque chantier – la 
manutention 
manuelle 

• Les bons reflexes lors de la manipulation de charge 
manuelle 

8 minutes 

Séquence  5 

Risque chantier – 
Travail en hauteur 

• La réglementation du travail en hauteur 
• Se mettre en sécurité 
• Identifier les équipements adaptés 

8 minutes 

Séquence  6 

Risque chantier – 
Risque incendie 

• La définition d’un incendie 
• Les moyens de prévention contre les incendies  
• Les bonnes pratiques  

 

8 minutes 

Séquence  7 

Risque chantier – 
Le bruit 

• Les seuils de bruit 
• Comment se protéger du bruit  

6 minutes 

Séquence  8 

Risque machine – 
les risques 
mécaniques 

• Reconnaitre les risques mécanique 
• Comment les prévenir 
• Comment réagir en cas d’accident liés aux risques 

mécanique 

8 minutes 

Séquence 9 

Les consignations 

• Définition de la consignation 
• Comment réaliser une consignation 

5 minutes 

Séquence 10 

Les premiers 
secours 

• Comment porter secours à une victime 
• Comment aider une personne lors d’un étouffement 
• Quels gestes sont à réaliser lors d’un saignement 

20 minutes 
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MODULE NIVEAU 2 

• Comment mettre une victime en Position Latérale de 
Sécurité 

 

Intitulé de 
modules 

Descriptif  Durée 

Séquence 1  

Plan de 
coordination 

• La préparation d’une intervention à l’étranger 
• Les étapes du plan de coordination 
• Appréhendez les risques 
• Organisation du plan de coordination 

9 minutes 

Séquence 2 

Risques chantier - 
les manutentions 
mécanisées 

• Définition du risque  
• La préparation de chantier 
• Les 3 phases de chantier 
• Les règles et moyens de prévention 

6 minutes 

Séquence  3 

Risques machines - 
général 

• Les étapes avant intervention 
• Les dangers qui entoure la machine 
• Les règles de l’intervention 
• Les risques d’un chantier sur machine 
• Les mesures de prévention associées 

6 minutes 

Séquence  4 

Risques machines - 
les risques 
électriques 

• La définition de l’électricité  
• Les dangers de l’électricité 
• Les mesures de prévention 
• Les autres risques liés à l’électricité 
• Les mesures à prendre en cas d’accident 

9 minutes 

Séquence  5 

Risques machines - 
les risques 
thermiques 

• Le danger thermique 
• Les risques du froid 
• Les mesures de prévention du froid 
• Les risques de la chaleur 
• Les mesures de prévention de la chaleur 
• La conduite à tenir en cas d’accident 

9 minutes 

Séquence  6 

Risques machines - 
les équipements 
sous pression 

• Les principaux appareils et leurs risques 
• Les mesures de prévention 
• Les codes couleurs des bouteilles de gaz 
• Les consignes de manipulation 
• Les mesure à prendre en cas d’accident 

9 minutes 

Séquence  7 

Risques machines - 
les rayonnements 

• La définition des rayonnements 
• Les dangers des rayonnements 
• Se protéger des rayonnements 
• Le risque laser 

9 minutes 

Séquence  8 • Les étiquetages des produits chimiques 
• Se protéger des risques  
• Les conditions de stockage 
• Les mesure à prendre en cas d’accident 

12 minutes 
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Risques machines - 
les risques 
chimiques 

Séquence  9 

Risques machines - 
les espaces 
confinés 

• Définition d’un espace confiné 
• Les dangers des espaces confinés 
• Les mesures à prendre 

 
 
 
 

6 minutes 

Séquence  10 

 

Les risques 
sécuritaires en 
déplacement 

• Le programme d’assistance SOCAPS lors de vos 
déplacements 

• S’adapter au lieu de destination 
• Les bons reflexes lors de vos déplacements 
• La gestion des risques à l’hôtel 
• Réagir aux évènements 

15 minutes 

Séquence  11 

Les risques 
sanitaires en 
déplacement 

• Les précautions de santé avant le départ 
• Les soins médicaux 
• La vaccination 
• L’alimentation et l’eau pendant le voyage 
• Les précautions à prendre pendant le voyage 

15 minutes 
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ORGANISATION DE LA FORMATION 
 

 
 
 
 
  

Formateur(s)  Anthony DODARD – Coordinateur QHSE SOCAPS 

Chargée de l’Ingénierie des contenus de formation sécurité 

Profil formateur :  

• + de 5 ans d’expériences dans le domaine industriel et d’élaboration 
de formation principalement dans la sécurité industriel 

• Élaboration des analyses des risques, des modes opératoires et 
des plans de prévention de la société SOCAPS 

• Information et formation de nos techniciens sur l’ensemble des 
sujets santé, sécurité et sureté 
 

Contenu en ligne de la formation : 

Le contenu en ligne a été mis en place par des professionnels de la 
sécurité et une équipe technique qui maitrise les risques dans le milieu de 
l’industrie 

Méthodes 
pédagogiques  

- Apports théoriques avec support de cours 
- Vérifications des connaissances acquises dans le cours 

Modalités 
d’évaluation  

- L’acquisition et l’amélioration des compétences seront évaluées via :  
- Quizz obligatoire à la fin de chaque séquence avec un taux de 

réussite nécessaire de 80% de bonnes réponses minimum 
- La qualité et la satisfaction quant à la formation seront évalués via :  

- Évaluation à chaud des stagiaires à la fin de chaque module  

Indicateurs de 
résultats 

- Taux de réussite au quizz final (si note supérieure ou égal à 80%) 
- Taux de satisfaction stagiaires à chaud  
- Taux de satisfaction commanditaire à froid 
- Nombre de stagiaire 

Suivi de l’exécution  Feuille d’émargement à chaque séance en présentiel ou rapports de 
connexion en distanciel 

Moyens techniques - Livret d’accueil / règlement intérieur,  
- Ordinateur /smartphone 
- Connexion internet stable 
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POINTS PRATIQUES 
 

Tarifs   Formation comprise dans la cotisation de nos membres 

Modalités et Délai 
d’accès 

Les inscriptions doivent être réalisées 2 semaines avant le début de la 
formation par la signature d’une convention de formation 

Contact   Renseignements complémentaires auprès de Anthony DODARD / 
anthony.dodard@socaps-sa.fr / Tel : 06 09 75 21 01 

Accessibilité aux 
personnes en 
situation de 
handicap 

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont 
invitées à nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les 
possibilités de suivre la formation.  


